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Ul. Boh. Westerplatte gotowa
przed swietami?

Od 26 czerwca trwajg prace nad prze-
budowg ul. Boh. Westerplatte. Jest to
ucigzliwe dla mieszkarnicow miasta. Od
dtuzszego czasu obowigzuje tu ruch jed-
nokierunkowy (od ronda Kaziowa do
ul. Kupieckiej), a autobusy MZK jezdza
objazdem przez ul. Chopina, gdzie w
godzinach szczytu tworza sie ogromne
korki. Nie ma co ukrywa¢, ze prze-
mieszczanie sie gtbwna ulica miasta stano-
wi zaréwno dla kierowcow, jak i pieszych
spore wyzwanie. - Czy prace zakoncza sie
przed $wietami? - o to zapytalismy Pawta
Urbanskiego z departamentu Inwestycji i
Zarzadzania Drogami w Urzedzie Miasta.

Zdazymy do Swiat?

- Termin zakonczenia prac jest wyznac-
zony na 15 grudnia, nie wyobrazam
sobie, zeby byto inaczej. Co prawda, s3
tam drobne problemy, ale one w zaden
sposdb nie zwiastujg przedtuzenia sie
prac — odpowiada P. Urbaniski.

Przy ul. Boh. Westerplatte zostanie prze-
budowane ok. 800 metréw drogi, od ronda
Kaziowa do skrzyzowania z ul. Kupiecka.
Sciezki rowerowe pojawig sie na catej dtu-
gosci ulicy, ale na odcinku od ronda do ul.
Utanskiej $ciezki bedg po obu stronach
drogi, a od skrzyzowania z ul. Utariska, do
skrzyzowania do ul. Kupieckiej tylko po
jednej. Droga bedzie tez monitorowana.
Na ul. Boh. Westerplatte beda sie zato-

czki autobusowe, mimo ze przed roz-
poczeciem budowy magistrat zapowi-
adat, ze zatoczek nie wybuduje. Powodem
miato by¢ to, Ze dzieki takiemu, nowocze-
snemu rozwigzaniu, usprawniony zosta-
nie przejazd komunikacji miejskiej. A przy
okazji takie posuniecie miatoby zacheci¢
czes¢ mieszkancow do zrezygnowania
z samochodéw na korzys¢ roweru albo
miejskiego transportu. Takie rozwigzanie

spotkato sie z ogromna krytyka miesz-
kancéw. W sondzie przeprowadzonej w
naszym serwisie, az 97 procent respon-
dentéw opowiedziato sie za budowg za-
toczek autobusowych. | okazuje sig, ze
miasto wycofato sie ze swoich wczesnie-
jszych planéw. A zapis dotyczacy zatoczek
zostat zawarty w przetargu. - Zatoczki
byty w przetargu, zatem stanowiag koszt
inwestycji — poinformowat nas P. Urbans-

ki. Koszt modernizacji to prawie 12 min
zh. inwestycji. z czego 3 min to dotacja
rzadowa. Wykonawcg inwestycji jest firma
Kontrakt z Krosna Odrzanskiego.

-> Wiecej zdjec i informacji znajdziecie na

naszym portalu internetowym

www.zielonanews.pl /7104 HERS .
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Jarmark Bozonarodzeniowy, Wigilia Miejska i dwie choinki

fot. KW

15 grudnia rozpocznie sie Jarmark Bozo-
narodzeniowy, na ktérym nie zabraknie
atrakcji. Poza standardowymi stoiskami,
gdzie bedzie mozna naby¢ prace reko-
dzielnikéw, stroiki, obrusy, ozdoby choin-
kowe miasto przygotowato sporo atrakgji.
W dniach 16 - 17 grudnia w godzinach
12.00 - 16.00 bedzie mozna zajrze¢ do

Swiatecznej Warsztatowni, ktéra znaj-
dowac sie bedzie w namiotach usytuowa-
nych w poblizu Polsko - Niemieckiego Cen-
trum Promodji i Informacji Turystycznej. To
tu odbeda sie warsztaty plastyczne. - Na
dzieci czeka¢ beda styropianowe bombki,
ktore pod okiem instruktorow plastykéw,
dzieci beda ozdabiaty r6znymi technikami.
Wykona¢ bedzie mozna, réznego rodzaju
ozdoby choinkowe, ktére zabra¢ bedzie
mozna do domu lub udekorowaé cho-
inki na zielonogérskim deptaku. Bedzie
czekata wetna, wstazki, koraliki, cekiny,
kolorowy filc i wiele innych materiatéw, z
ktérych wtasnorecznie mozna bedzie wy-
konac swigteczny prezent - informuje Zie-
lonogdrski Osrodek Kultury. Nie zabraknie
réwniez Mikotaja. Ten bedzie czekat na
dzieci w Namiocie Mikotaja, gdzie bedzie
animowat najmtodszych, wreczat stodycze
i bedzie mozna zrobi¢ z nim sobie zdjecie.
Natomiast w niedziele 17 grudnia (dep-
tak przy Ratuszu), odbedzie sie Miejska
Wigilia. Zyczenia mieszkaricom o godzi-
nie 15.00 ztoza biskup diecezji zielonogor-
sko - gorzowskiej oraz wiadze miasta. Nie

zabraknle takze koledowama w tym roku
ten dzien uswietni zespdt Arka Noego, a
harcerze przekaza mieszkanncom Swiatet-
ko betlejemskie.

Przypominamy takze, ze w tym roku w
Zielonej Gorze beda dwie duze choinki,
w tym jedna zywa. — Choinka zywa be-
dzie prezentem od Laséw Panstwowych.
Sztuczna choinka jak i pozostate zeszto-

fot. KW

roczne dekoracje bedg réwniez
rozstawione - poinformowata nas
Monika Zapotoczna z biura prezy-
denta miasta. W tym roku sztuczna
choinka, ktérg miasto kupito trzy
lata temu, pojawita sie przy ul. Boh.
Westerplatte, a z kolei zywa jest
przy ratuszu. lle w tym roku wy-
damy na swigteczne iluminacje? -
Kwota bedzie podobna jak co roku
- informuje Zapotoczna. To znaczy,
ze koszt montazu, demontazu i na-
praw instalacji utrzyma sie na po-
ziomie 159 tys. zt. A jaka choinke
wolg mieszkarcy? Zgodnie z sonda,
ktoérg opublikowaliémy na naszym
portalu www.zielonanews.pl 75 re-
spondentéw woli zywa choinke. 21
procent gtosujacych chciatoby by
na deptaku staneta sztuczna choin-
ka. A 5 procent 0séb nie chce wcale
choinki.

----- > Wiecej informacji i sond
znajdziecie na naszym portalu
www.zielonanews.pl
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Tu na swiateczne zakupy wybierzesz sie z czworonogiem

Jeste$ wiascicielem psa, kota, gada, pfa-
za, ptaka, a moze gryzonia? Uwielbiasz
rozpieszcza¢ swojego pupila w kazdy
mozliwy sposéb? Przyjdz sam lub ze
zwierzakiem do sklepu Gryfonik i przeko-
naj sie, ze to miejsce stworzone z mitosci
do zwierzat!

Wyjatkowe miejsce

Sklep Gryfonik istnieje w Zielonej G6-
rze od wrzesnia 2014 roku. Dotychczas
znajdowat sie w sklepie Castorama, ale
preznie rozwijajaca sie firma postanowita
znalez¢ nowy, wiekszy lokal i tak Gryfonik
trafit do Grona Parku. Powiekszenie loka-
lu wptyneto na poszerzenie asortymentu
sklepu. Mozna kupi¢ tutaj dobrej jakosci,
specjalistyczny pokarm dla matych i du-
zych pupili, ktérego nie znajdziemy w in-
nych sklepach w Zielonej Gérze. Ponadto
rozwija sie tutaj takze dziat akwarystycz-
ny, ktéry od przysztego roku powinien
by¢ juz catkowicie rozbudowany. Gryfo-
nik to sklep prowadzony przez mitosni-
koéw zwierzat i z mitosci do nich, czego
potwierdzeniem jest fakt, iz wszystkie
zwierzeta znajdujace sie w sklepie sg pod
opieka lecznicy weterynaryjnej HELP,
a jesli kupisz w tym sklepie zwierzaka,
pierwsza wizyta kontrolna jest gratis. Ze-
spo6t Gryfonik stara sie, zeby klienci byli

Klopotliwe przebarwienia skory, bli-
zny, zmarszczki, czy rozstepy nie mu-
sza wplywac na nasze samopoczucie.
Ludzka skora i ciato jest niedoskonate,
ale dzieki wspodtczesnym zabiegom
wykonywanym przez gabinet Derma-
sana, mozna przeciwstawi¢ sie nie-
chcianym zmianom skérnym.

Bez igly tez mozna

Dermasana prowadzi szeroki zakres
ustug, poczawszy od zabiegéw ko-
smetycznych, poprzez ustugi z zakresu
dermatologii, podologii i laseroterapii.
Jednym z najnowszych zabiegéw wpro-
wadzonych do oferty gabinetu jest in-
fuzja tlenowa. Pod nazwa ta kryje sie
nieinwazyjny, bezigtowy zabieg, ktéry
polepsza kondycje skéry. - Zabieg jest
dedykowany dla twarzy i szyi. Do zabie-
gu wykorzystujemy tlen hiperbaryczny.
Oprocz tego, ze bardzo dotleniamy sko-
re, przez co polepszamy jej ukrwienie i
przyspieszamy wszystkie procesy upiek-
szajace, wprowadzamy réwniez prepara-
ty, ktére maja wykona¢ okreslone dziata-
nie. Zabieg od razu daje efekty. Skéra po
zabiegu jest wyraznie lepsza, jasniejsza,
napieta, a drobne zmarszczki sa wygta-
dzone - wyjasnia mgr Agnieszka Krol,
wiasciciel, kosmetolog i podolog. Zache-
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na biezgco ze wszystkimi nowosciami ze
Swiata zwierzat, dlatego raz w miesigcu
wydawana jest firmowa gazetka promo-
cyjna Gryfonik, a co dwa miesigce ukazu-
je sie, dzieki wspotpracy z Moby Dickiem,
gazetka promocyjna, w ktérej mozna
zdoby¢ towary z najwyzszej potki za nie-
wielkie pienigdze. A skoro juz jestesmy

Zrob prezent swojej skorze na swieta!

fot. Freepik.com

ca takze do skorzystania z innych zabie-
gow.
Dla tych, co nie boja sie igty

Z kolei karboksyterapia to zabieg, w kt6-
rym stosowana jest igfa. - Wstrzykiwany
jest dwutlenek wegla, wypuszczane jest
w danym obszarze skéry silne dotlenie-
nie. Zachodza reakcje chemiczne wsku-
tek, ktérych czerwone krwinki musza
wypusci¢ tlen miejscowo. Swietny zabieg
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przy promocjach, warto zaopatrzy¢ sie w
karte statego klienta. Zbieranie pieczatek
owocuje w kolejne promocje!

Mikotaj przychodzi tez do zwierzat

Gryfonik powstat z mitosci do zwierzat.
Jego zespét stara sie zwiekszaé asorty-

na since pod oczami, drobne zmarszczki
w okolicach oczu, na niewielkie powierz-
chowne zmarszczki w okolicach czota,
szyi — opowiada pani Agnieszka. Stoso-
wana jest rébwniez na swieze rozstepy, a
takze na tkanke ttuszczowa.

Mezoterapia mikroiglowa

Na tym nie koniec, bo skorzysta¢ moz-
na z tzw. mezoterapii mikroigtowej
frakcyjnej. - Zabieg pobudza odnowe
komérkowa, stymuluje produkcje kola-
genu, sptyca zmarszczki, redukuje blizny
i przebarwienia - wylicza A. Krél. Skora
moze by¢ rozgrzana i zaczerwieniona na-
wet do nastepnego dnia. Ale warto, bo
nawet jeden zabieg daje efekty. - Oczywi-
$cie wszystko zalezne jest od tego z czym
przychodzi do nas pacjent. Zalecamy se-
rie 3-4 zabiegdw w odstepach 2-4 tygo-
dniowych - méwi kosmetolog.

Peeling laserowy

- Peeling laserowy to zabieg wykony-
wany przez specjaliste dermatologa dr
n. med. Jacka Kréla. Polega na celowym,
dokfadnym i precyzyjnym zniszczeniu
naskoérka na réznych gtebokosciach. Wo-
kot zniszczen tworzy sie stan zapalny. Jest
to przetom w kosmetologii, coraz czesciej

Reklama

ment i dostosowac go do potrzeb naj-
bardziej wymagajacych klientéw. Jako je-
dyny sklep w miescie prowadzi sprzedaz
karm BARF, czyli surowego pokarmu dla
psow i kotéw. Jest to obecnie model zy-
wienia zdobywajacy coraz wieksza popu-
larnos¢ wsrod wiascicieli czworonogow.
Ponadto w swojej bogatej ofercie sklep
posiada miedzy innymi wiele gatunkéw
karm, ubranka dla zwierzat, smycze, ob-
roze, miski, a takze tabletki na odrobacza-
nie, preparaty przeciw kleszczom i wiele
wiecej. Do sklepu mozna réwniez wejs¢
ze swoim zwierzakiem. Koniec z przywia-
zywaniem do stupdw i wstuchiwaniem
sie w teskne wycie psa, ktéry musiat zo-
sta¢ na zewnatrz. Teraz mozemy zabrac
zwierzaka do s$rodka i wspdlnie robic
zakupy. A na koniec czas na $wiateczny
akcent, czyli pakowanie prezentéw pod
choinke. Sklep Gryfonik oferuje swiatecz-
ne pakowanie prezentéw dla zwierzat,
dzieki czemu twoj zwierzak bedzie mégt
poczu¢ prawdziwa magie swigt. Oferta
obowiazuje tylko w okresie swigtecznym.

ZAJRZYJTU:

Sklep Zoologiczny Gryfonik
(CH GRONA PARK)

ul. Wiejska 2

Zielona Gora

Reklama

pracuje sie na stanie zapalnym, ponie-
waz mobilizuje on organizm do pracy
na odbudowaniu i polepszeniu kondycji
skéry — o kolejnym zabiegu, z ktérego w
gabinecie Dermasana moga skorzystac
pacjenci, opowiada A.Krél. Zabieg dedy-
kowany jest osobom z bliznami, rozsze-
rzonymi porami, nieréwnym kolorytem
skéry. Stosowany jest réwniez, jako za-
bieg anty aging.

Wszystkie wymienione zabiegi, to zabie-
gi, do ktérych wykorzystywany jest cer-
tyfikowany, medyczny, specjalistyczny
sprzet. - Obecnie bardzo czesto taczymy
rézne techniki zabiegowe - wyjasnia A.
Krol. | zaprasza do gabinetu przy ul. Pod-
gorne;j.

Dermasana

ul. Podgérna 45/4a

Zielona Gora

tel. 733113710

Zajrzyj tez na www.dermasana.pl
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Kupowanie prezentéw to nie lada sztuka. Wie o
tym kazdy, kto cho¢ raz w roku krazy od sklepu
do sklepu, szuka, googluje, wertuje katalogi. Tak
prezenty, to jest wyzwanie. Ale Zzeby je ufatwic
podpowiadamy, co kupi¢ i czym warto zaskoczy¢
obdarowywanego.

Co najchetniej otrzymujemy

Z badania,Ulubione prezenty Polakéw” przepro-
wadzonego przez Allegro wynika, ze najbardziej
chcielibysmy dostawac perfumy i kosmetyki Mile
widziane sg takze ebooki i ksigzki oraz elektroni-
ka: smartfon, smartwatch a takze tablet. Z kolei z
badan firmy TNS wynika, ze osoby majace 30 - 49
lat deklarowaty, ze chciatyby otrzymac karty po-
darunkowe i bony towarowe (54% badanych). Ci
za$, ktoérzy ukonczyli 50 rok zycia ucieszyliby sie
z ksigzek (44%) oraz gotéwki (48%). Ludzie ma-
jacy 15-29 lat sg za$ nastawieni na elektroniczne
gadzety. Oczywiscie prezent musi by¢ dopasowa-
ny do osoby, ale lubimy tez niespodzianki i pre-
zenty nietypowe. Co ciekawe, zdecydowanie nie
chcemy dostawac tzw. praktycznych prezentéw,
stodyczy, ubran, skarpetek, bielizny, kubkéw i al-
koholu.

Nasze pomysty na prezent

A wiec przejdzmy do konkretéw. Co mozna ku-
pi¢, zeby wyjs¢ ze schematu, ale sprawi¢ komus
rados¢. Dla pan z pewnoscia strzatem bedzie bon
na zabiegi kosmetyczne. Takie oferuje salon Der-
masana znajdujacy sie przy ul. Podgérnej.

- Mamy bony na zabiegi w naszym gabinecie
o nominatach 50, 100 i 200, a takze na konkret-
ny zabieg bez wskazania nominatu. Zachecamy
do zakupu w charakterze prezentu - informuje
Agnieszka Krdl, wiascicielka salonu. Z kolei Emilia
Bolf z Derma Clinic przy ul. Ptasiej poleca w szcze-
golnosci bony na zabieg regeneracyjny z osoczem
regeneris. - Regeneris to zabieg polegajacy na po-
dawaniu osocza bogatoptytkowego do gtebokich
warstw naskdrka i skéry whasciwej, celem biosty-
mulacji komoérek skory. Dzieki temu nasza skéra
bedzie wygladac¢ pieknie i zyska miodzienczy
blask - zacheca E. Bolf.

A jesli panie wolatyby cos praktycznego, na przy-
ktad z asortymentu kuchennego, to polecamy
produkty w sklepie Duka, ktory znajduje sie w

galerii Focus Mall. Mozna tutaj kupi¢ asortyment
wysokiej jakosci, a do tego na klientéw czeka 20
procentowa znizka z bonem z naszej gazety
(kupon znajduje sie na ostatniej stronie).

A moze gry?

Dla fandéw rozrywek polecamy ksiegarnie Virtus
zlokalizowang Pod Hermesem (Pod X-Demo-
nem) przy ul. Kupieckiej 63 i w WIMBP im.
Norwida przy al. Wojska Polskiego 9. - Mamy
bogaty asortyment gier. Znajdziecie tu gry edu-
kacyjne, fabularne. Jest co$ dla dzieci i dorostych
- wyjasnia Krzysztof Buczacki, wtasciciel ksiegar-
ni. | zapewnia, ze tu zakupy odbeda sie w mitej i
spokojnej atmosferze.

Bilety na widowisko? To jest to!

Z pewnoscig ogromng rados¢ sprawig takze bilety
na ciekawe wydarzenia. My w szczegélnosci pole-
camy show Dirty Dancing, ktory odbedzie sie
juz w 17 stycznia w Zielonej Gérze. Nie mozna
tez przegapic¢ dwudniowego | Zielonogodrskiego
Festiwalu Karnawatowego, ktéry odbedzie sie
w dniach 24-25 stycznia. Taki prezent z pewno-
$cig bedzie oryginalny i tym, ktérzy lubia kultural-
ne wyscia z pewnoscia przypadnie do gustu.

Cos dla zwierzat

W ten wyjatkowy czas nie zapominajmy o na-
szych pupilach. Bogatg oferte i wybor akcesoriéw
dla zwierzat ma sklep Gryfonik zlokalizowany
w galerii Grona Park. W swojej ofercie posiada
wiele gatunkéw karm, a takze ubranka dla zwie-
rzat, smycze, obroze, miski.

A moze zdrowo i ekologicznie?

Po pyszne stodycze warto udac sie do sklepu Trzy
Marchewki przy ul. Drzewnej. Tutaj dostaniemy
czekolady bez cukru, banany w surowej w czeko-
ladzie, liofilizowane owoce. Warto tez zastanowi¢
sie nad zakupem smakowych olejéw z dodatkami
bazylii i czosnku. Zdrowa, ekologiczng zywnos¢
zaméwimy takze przez internet. Wéwczas pro-
dukty beda do odbioru w sklepie.

Mamy nadzieje, ze tych kilka rad pomoze Wam w
wyborze prezentdw dla najblizszych.

Reklama

Pod Hermesem (Pod X-Demon)

REGIO
ARTYKU! .
TANIA KSIAZKA B
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Bibliotaka im. C. Norwida

ul. Kupiecka 63 ul. Wojska Polskiego 9

Reklama

N lub dowdz na terenie miasta
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DERMA CLINIC

UL. PTASIA 16A ZIELONA GO
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TRZY MARCHEWKI
ul. Drzewna 29
Zielona Gora,
tel. 662 027 668

i - -}

zamdwieniach
internetowych odbidr

o sok

w sklepie stacjonarnym

KUPUJ TEZ PRZEZ INTERNET:
www.trzymarchewki.pl
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Gdzie 100 lat temu bawili sie zielonogdérzanie?

Przed wojng w Zielonej Gérze
byty 53 piekarnie i cukiernie, 33
rzeznikéw, 74 sklepy, 61 restau-
racji. Sprzedawano futra i samo-
chody (Forda i Opla). Byto az 17
stacji benzynowych przy prawie
30 tysigcach mieszkancéw. Spe-
dzano wolny czas w kinach, te-
atrze, bibliotekach, przy akom-
paniamencie orkiestry. Zajadano
sie  smakotykami serwowanymi
w Zzielonogérskich restauracjach
i delektowano sie kilkunastoma
rodzajami piw. | chociaz Zielona
Gora stynie z win, to w przed-
wojennym Griinbergu uwiel-
biano piwo. Ruszcie z nami we
wspanialg podréz w czasie, do
obfitujacej w barwne zycie to-
warzyskie przedwojennej Zielo-
nej Gory!

W  przedwojennym Griinber-
gu korzystano z trzech rodza-
jow lokali rozrywkowych. Byly
to przede wszystkim budynki
i budowle widowiskowe, takie
jak teatr. Popularnoscia cieszy-
ty sie takze budowle i miejsca z
elementami rozrywkowo-rekre-
acyjnymi, takimi jak: kregielnie,
bilard, sale do gry w karty, gon-
dole, tédki, rowery wodne. Nie
brakowato budynkéw z zaple-
czem gastronomicznym. Takich
w Griinbergu dziatato okoto 100.

Zycie toczylo sie w restauracji

W samym centrum miasta byto
okoto 70 lokali gastronomicz-
nych. Mieszkancy Griinbergu
nie siedzieli w domach. Restau-
racje i kawiarnie stanowity cen-
trum ich zycia towarzyskiego.
Nie chodzono tylko na positki,
ale po prostu spedzano tam caty
dzien. Korzystano przy okazji
z ogrodéw znajdujacych sie za
budynkami, a takze todek, jesli
lokale znajdowaty sie w pobili-
zu zbiornikbw wodnych, czy

. ate-ria{y MZL

kregielni. Kregielnie cieszyty sie
ogromng popularnosciag wsréd
mieszkancow Griinberga. Jedna
z nich znajdowata sie w kawiarni
.Cesarska Korona” (przy dzisiej-
szej al. Niepodlegtosci), ktéra
posiadata rowniez przepiekny
ogréd rézany. Z kolei restauracja
i hotel ,Pod Rosyjskim Cesarzem”
(znajdujacy sie woéwczas na ul.
Dmowskiego) stynat z babki ziem-
niaczanej ze skwarkami. W kawiar-
ni ,Hala Rzeszy", przy ul. Sienkie-
wicza mozna byto zjes¢ kietbase
z kapustg za okoto 10 szylingdw.
+Kawiarnia wiedenska” stynefa z
czegos$, czego nie sposob znalez¢
w zadnym z dzisiejszych zielono-
gorskich lokali. A mianowicie w
wybrane dni z kawiarni korzysta¢
mogtly wytacznie kobiety, ktére
spedzaty tam czas plotkujac, za-
jadajac sie ciepta zurawing i pijac
mocna, czarng herbate. ,Winiar-
nia Alfreda Hoffmana” (ul. So-
bieskiego) serwowata wszystko,
co zwigzane z winem, tacznie z
musztardg winng pochodzaca z
fabryki mieszczacej sie przy ul.
Zrédlanej. Na ul. Sobieskiego
znajdowat sie tez inny lokal, ho-
tel ,Pod Trzema Murzynami’,

ktéry stynat ze swiniobicia i Swie-
zej kaszanki. Inng specjalnos¢

serwowata restauracja ,Dom
Strzelecki”, ktéra uchodzita za
jeden z lepszych lokali w miescie.
Powodem takiego uznania byto
serwowanie dziczyzny. Ponadto
posiadata ona muszle koncer-
towa. Zas w ,Ogrodzie Victorii”
(budynek znajduje sie obecnie
naprzeciwko Lidla na ul. Wyszyn-
skiego) grata orkiestra na zywo.
Organizowali rowniez Sylwestra.
Potanczy¢ mozna byto tez w re-
stauracji ,Wzgdrza Piastowskie”
(obecnie siedziba biskupa),
ktéra posiadata imponujacy par-
kiet taneczny. ,Dolina Luizy” byta
jeszcze bardziej urokliwa niz obec-
nie. Znajdowata sie tam restauracja
z pokojami noclegowymi, a takze
schronisko mtodziezowe. Ponadto
mozna byto poptywac tédkami.

Zielonogorskie wino byto
najgorsze!

Zielona Goéra stynie z wina i wi-
norosli, ale zielonogérskie wino
wcale nie byto takie dobre. Daw-
ni mieszkancy miasta chetnie
zartowali sobie ze skutkéw picia

ich rodzimego wina. Dowodem
na nieche¢ do zielonogérskiego
trunku jest znalezione niedawno,
podczas remontu, menu z 1856
roku restauracji ,Resursa” (znaj-
dowata sie w budynku przy pl.
Stowianskim), w ktérym nie ser-
wowano lokalnego wina. Warto
wspomnie¢, ze Resursa styneta,
jako miejsce spotkan éwczesnej
elity. Poniewaz byt to takze Dom
Kultury, dziewczeta z Griinbergu
uczyty sie tam tanca.

Stuchajac fascynujgcego wyktadu
dra Grzegorza Biszczanika, ,Daw-
ne zielonogdrskie restauracje’,
nie sposéb byto nie zazdroscic¢
bogatego zycia towarzyskiego
mieszkancom dawnego Griin-
bergu. Miasto tetnito zyciem, a
staréwka cieszyta sie obecnosciag
wielu wyjatkowych lokali gastro-
nomicznych. Zycie toczyto sie
wiasnie tu. Po pracy ludzie od
razu szli do restauracji, baréw
by wspdlnie spedzac czas. | tak
wedrujac od lokalu do lokalu, ba-
wigc sie sie, rozmawiajac spedzali
dzien za dniem.

(Sandra Stempniewska)

Bedzie

sylwester
miejski

To juz pewne, ze w tym roku
odbedzie sie miejski sylwester
w Zielonej Gorze. Bedzie miat
forme Dyskoteki Dorostego
Czlowieka, w stylu lat 80. i
90. Scena bedzie ustawiona
na parkingu przy Centrum
Biznesu. Na budynku bedzie
mapping, co zapewni takze
wizualne wrazenia. Sylwester
rozpocznie sie o godz. 22.00 i
potrwa do 2.00 w nocy. O pét-
nocy powitamy Nowy Rok fa-
jerwerkami.

Sylwester miejski budzi wiele
pozytywnych emocji wsréd
zielonogoérzan.  Czytelnicy,
ktérzy wzieli udziat w naszej
sondzie dotyczacej pomystu
zrealizowania sylwestra miej-
skiego w wiekszosci uznali,
ze jest to swietna inicjatywa
miasta. Z sondy opublikowa-
nej na naszym portalu wyni-
ka, ze 87 procent gtosujacych
jest ,za” organizacjg takiego
wydarzenia w miescie. Tylko
10 procent 0séb jest przeciw-
nych, a trzy procent gtosu-
jacych nie ma zdania na ten
temat.

W Zielonej Gérze ostatni miej-
ski sylwester odbyt sie w 2014
roku z okazji potaczenia mia-
sta z gming. Wczesniej przez
kilka lat z rzedu zielonog6rza-
nie mogli ogladac¢ tylko fajer-
werki. W 2015 roku miasto nie
zdecydowato sie nawet na
fajerwerki a w ubiegtym roku
moglismy oglada¢ pokaz
sztucznych ogni na Wzgoérzu
Winnym. W tym roku ma by¢
inaczej!

X111 edycja akcji charytatywnej

Zapra 5

Grzeqovz

)=,
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Hryniewicz §

Juz 16 grudnia o godz. 19.00
coroczna, uroczysta gala chary-
tatywna na rzecz podopiecznych
stowarzyszenia ,Warto jest po-
magac”. W tym roku zdecydo-
wato sie sie wzig¢ w niej udziat
wielu artystéw. — Artysci maja do-
bre serca - powiedziat podczas
konferencji prasowej Grzegorz
Hryniewicz. W tym roku na sce-
nie zobaczymy: Stana Borysa,
Michata Szpaka, Haline Mlyn-
kova, Michala Wisniewskiego,
Natalie Lubrano, Marka Kali-
szuka, Dorote Osinska, Prze-
mystawa Sadowskiego, Alicje
Janosz, Gabriela Fleszara, Ka-
baret Jurki. Wystapia rowniez za-
wodnicy druzyny Stelmet Zielona
Gora i druzyny Ekantor.pl Falubaz

Zielona Goéra. Gale poprowadzi,
jak co roku Leszek Jenek, a to-
warzyszy¢ mu bedzie Monika
Dryl.

W tym roku gala po raz pierwszy
bedzie miata miejsce w hali CRS
na ul. Sulechowskiej w Zielonej
Gorze ( do tej pory odbywata sie
w hali MOSIR na ul. Urszuli). Beda
trzy rodzaje biletéw:

|- 100zt

Il-80 zt

Il - 60 zt

Bilety cegiefki, dostepne beda na
www.abilet.pl

Celem akgji jest leczenie i re-
habilitacja podopiecznych sto-
warzyszenia ,Warto jest poma-
gac”

(SS)
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Takiej imprezy jeszcze nie byto!

| Zielonogorski Festiwal Karnawatowy to nowy ter-
min w kalendarzu lubuskich wydarzerh muzycznych,
a jednoczesnie sygnat do rozkrecenia najwiekszej
imprezy w wojewddztwie. Dwa dni, dwa $wiaty mu-
zyczne i dwie okazje do dobrej zabawy. To wszystko
na najlepszej zielonogdrskiej scenie, ktérg rozswietly
popularne gwiazdy polskiej sceny muzycznej. Kazda
z nich ma w swoim repertuarze hity, ktore Spiewaja
wszyscy, miliony odston na YouTube i rytmy, ktére rwa
do tanca. Do tego najwyzszej jakosci nagtosnienie,
efekty swietlne, ktére podkreca klimat i przestrzen do
zabawy. 25 stycznia 2018 r. rozpocznie sie impreza,
ktéra sprawi, ze w Zielonej Gérze bedzie goraco jak w
Rio.

25.01.2018 r. czwartek - | Dzien Festiwalu:
Pierwszy dzien festiwalu to prawdziwa gratka dla fa-
néw muzyki disco polo. Na scenie wystapia Piekni i
Mtodzi, Weekend oraz MIG. Sa to artysci, ktorzy zrze-
szajg najwieksze ilosci fanow na festiwalach disco
polo w Polsce.

26.01.2018r. piatek - Il Dzien Festiwalu:

Drugiego dnia wieczoér naleze¢ bedzie do Margaret,
Dawida Kwiatkowskiego oraz grupy Sound'n’Grace z
Filipem Lato. Czotowka artystéw muzyki pop, ktérzy
zajmuja pierwsze miejsca na ogdlnopolskich listach
przebojéw.

Miejsce: Hala CRS, Ul. Sulechowska 41, Zielona
Gora

Kiedy: 25 i 26 stycznia 2018

Cena: od 69 zt

_izielonogorski - .. ‘ ‘izlelnnn drski
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Powstaja setki miejsc pracy w regionie

fot. materiaty prasowe FIEGE

Na zielonog6rskim rynku pra-
cy wiele sie dzieje. W Lubuskim
Parku Przemystowym budujg sie
ogromne hale produkcyjne. A in-
westorzy szukaja rak do pracy.

Dzieje sie¢ w Lubuskim Parku
Przemystowo-Technologicznym

Firma FIEGE otwiera kolejny od-
dziat, tym razem w Zielonej Go6-
rze. W centrum dystrybucyjnym
w Zielonej Gorze, operator logi-
styczny bedzie obstugiwat zwro-
ty znanych marek odziezowych
aktywnie wykorzystujacych in-
ternetowy kanat sprzedazy. W
magazynie o powierzchni ponad
5 tys. metrow kwadratowych za-
trudnienie znajdzie ponad 300
0s6b. Centrum rozpocznie swoja
dziatalno$¢ w styczniu 2018 roku.
- Rekrutacja sie juz rozpoczeta.
Poszukujemy os6b na rézno-
rodne stanowiska magazynowe
i administracyjne. Wszelkich in-
formacji zwigzanych z rekrutacja
udziela Aneta Orenczak, Spe-
cjalista ds. personalnych : aneta.
orenczak@fiege.pl - poinformo-
wat nas Damian Kotata, Senior
Business Development Manager.

W 2018 roku, miedzy lipcem, a
wrzesniem, w Lubuskim Parku
Przemystowo-Technologicznym
uruchomiona zostanie fabryka
Spinko Moto. Firma zajmuje sie
produkcja czesci samochodo-
wych. W pierwszej fazie zatrud-
nienia, firma przyjmie do pracy
80 o0s6b, docelowo nawet 250.

Wséréd wolnych stanowisk jest
m.in.: elektryk, magazynier, ope-
rator maszyn, czy specjalista
do spraw automatyki i robotyki
(oferty pracy mozna znalez¢ na
stronie http://www.spinkomoto.
com/oferty.html).

Na tym jednak nie koniec. Na te-
renie Lubuskiego Parku Przemy-
stowo-Technologicznego ma po-
wstac hala zajmujaca, az 20 tys.
mkw. Spétka eobuwie.pl Logistic
planuje nie tylko rozbudowe
centrum logistycznego, ale takze
inwestycje w ustugi wspomaga-
jace. Powstang trzy kondygnacje
i parking mieszczacy okoto 50 sa-
mochodéw. Maja by¢ to ustugi z
zakresu call-center oraz z rachun-
kowosci i ksiegowosci. Firma pla-
nuje zatrudni¢ 120 oséb. Wartos$¢
inwestycji ma wynie$¢ 35 min zt.

W Nowym Kisielinie znajduja sie
takie marki, jak Firma Brinkmann
Manufaktur Sp. z 0.0., producent
materacy i t6zek. Firma ma za-
trudnic tacznie 150 oséb. Ale to
nie jedyna wielka inwestycja w
Lubuskim Parku Przemystowo-
Technologicznym.  Funkcjonuje
tam juz fabryka Styropmin, ktéra
- jak sama nazwa moze sugero-
wac - zajmuje sie produkcja sty-
ropianu wykorzystywanego w
budownictwie.

lkea sie rozbuduje

To jednak nie koniec inwestycji
w regionie. IKEA Industry rozbu-

dowuje fabryke w Zbaszynku -
najwiekszy na swiecie kompleks
produkcji mebli. Obecnie fabryka
zatrudnia 3 100 oséb. Po wybu-
dowaniu nowej hali produkcyj-
nej i magazynu powstanie tu
ponad 280 nowych miejsc pracy.
Wartos¢ inwestycji szacuje sie na
225 min zk

IKEA Industry w Zbaszynku spe-
cjalizuje sie w produkcji mebli z
ptyt komoérkowych. W nowej cze-
sci zaktadu produkowane beda
meble IKEA z popularnej serii
EKET. Inwestycja pozwoli na po-
dwojenie produkcji mebli z serii
EKET. Obiekty zostana oddane
do uzytkowania w czerwcu 2018
roku, a rozpoczecie produkgcji
zaplanowano na wrzesien 2018.
IKEA Industry prowadzi juz rekru-
tacje na 280 nowych stanowisk.

W sierpniu br. rozpoczeto roz-
budowe obiektu o nowa hale
produkcyjna o  powierzchni
35.000 m2 i magazyn wyrobdéw
gotowych o powierzchni 29.000
m2. Nowe obiekty zajma facznie
64.000 m2, czyli tyle, ile wynosi
powierzchnia 9 boisk pitkarskich.
Po ukonczeniu inwestycji zakfa-
dy IKEA Industry w Zbaszynku,
Babimoscie i Zbaszyniu beda zaj-
mowac facznie 384.000 m2 - 71
boisk pitkarskich.

(red)

---> Wiecej informacji znajdziecie
na naszym portalu internetowym

www.zielonanews.pl

Reklama

PROMEDICA) /]

PRACA Z KORZYSCIA
| ZPOMYSLEM NA SIEBIE

OPIEKUNKA SENIOROW W NIEMCZECH

@ dobra pensja, atrakcyjne bonusy
@ jedna czytelna umowa
& wyzsze skiadki ZUS

Skontaktuj sie z nami:
Ul. Utariska 5a. Zielona
Gora, tel. 519 690 507

Reklama

Technik masazysta i opiekun
medyczny za darmo!

Nie masz pomystu na eduka-
cje? Zapraszamy! Dofacz do
wielkiego grona zadowolo-
nych absolwentéw Centrum
Ksztatcenia Plejada.

Szkota zapewni Ci bezptatna
nauke na wybranym przez
Ciebie kierunku, rodzinng at-
mosfere i przyjacielskie relacje.
Posiadamy sale dydaktyczne
wyposazone w wysokim stan-
dardzie. U nas nie musisz sie
martwi¢ o pomoce do zajec
praktycznych, to my dostarczy-
my je Tobie.

Na opiekuna medycznego
przyjmujemy wszystkich bez
wzgledu na wiek i wyksztal-
cenie. Na pozostate kierunki
nalezy mie¢ ukonczona szkote
srednig. Matura nie jest ko-
nieczna.

Absolwenci otrzymuja $wia-
dectwo ukonczenia szkoty
oraz dyplom potwierdzajacy
kwalifikacje zawodowe wraz
z suplementem w jezyku pol-
skim i angielskim honorowa-
nym w catej Unii Europejskiej.

Szkota prowadzi takze nabor
na semestr MARCOWY na kie-

runek Terapeuta zajeciowy, do
Liccum ogodlnoksztatcagcego i
inne.

Dla wszystkich prowadzone sg
zawodowe kursy j. niemieckie-
go. Oferujemy wieloletnie do-
$wiadczenie, wyspecjalizowa-
ng kadre i wysoka zdawalnos¢
egzaminéw zawodowych.

Osoby zainteresowane zapra-
szamy do Szkoty Policealnej
Plejada w Zielonej Gorze przy
ul. Bohateréw Westerplatte 25
tel. 68 323 92 10 lub 788 286
711. Czynny od poniedziatku
do soboty w godz. 9:00-17:00.

Nabér trwa do 28 lutego 2018r.
Wszelkie informacje uzyskasz
réwniez piszac na adres ckpleja-
da@interia.pl. Zapisz sie on-line
www.plejada.edu.pl

Chciabys zobaczy< tu swoja
reklame?

Napisz: reklama@zielonanews.pl
Zadzwon: 795 375 102
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W domach pasywnych iDom zapomnimy
o optatach za ogrzewanie!

Czy mozliwe jest nieptacenie za prad i ogrzewanie? Oczywiscie i to catkowicie legalnie!

Oczywiscie i to catkowicie legalnie! Dzieki
pasywnym domom wyposazonym m.in.:
w rekuperacje, trzyszybowe okna i pompe
ciepta (zapotrzebowanie na energie po-
nizej 15 kWh/ mkw. rocznie ) mozemy nie
tylko zaoszczedzi¢ na rachunkach, ale tak-
ze zadbad o srodowisko. Pasywne domy
wykorzystuja energie z zewnatrz, nie
zanieczyszczaja powietrza i zapewniaja
komfort mieszkania domownikom. Ich es-
tetyka oparta o szacunek do klasycznych
standardéw architektonicznych, sprawia,
ze nigdy nie straca swojego uroku. Co wie-
cej, za wszystkie elementy wptywajace na
wyjatkowe wyposazenie i funkcjonalnosc
domow, nie zaptacimy wiece;j.

Energooszczednos$¢ w rachunkuy, ale
tez w budowaniu

Firma IDom proponuje domy do zamiesz-
kania wiosng 2018r w Ochli przy ul. Klima-
tycznej, w sasiedztwie lasow z czystym i
Swiezym powietrzem. Osiedle tworzy 12
domoéw przyjaznych srodowisku. Charak-
teryzuje je zwarta bryfa, okna w kierun-
ku stonecznych stron sSwiata, brak $cian
szczytowych, ktére by wytracaty ciepto
i oddawaty do atmosfery. Do ocieplenia
uzywa sie wetne i styropian z niska lamb-
da i wysokim oporem cieplnym.

Trzy gtéwne elementy zastuguja na szcze-

fot. IDom

niem w parowniku, i dalej jako para tra-
fia do sprezarki, gdzie rosnie jej cisnienie
oraz energia wewnetrzna. Para pod wy-
sokim, statym cisnieniem oddaje ciepto
skraplajac sie w wymienniku ciepta - skra-
placzu. Czynnik, w postaci cieczy, przez
zawor dtawiacy, gdzie nastepuje spadek
cisnienia, trafia z powrotem do parowni-
ka. Jest to podobna zasada dziatania jak w

B iDon

g6lna uwage. Przede wszystkim w do-
mach jest rekuperacja, czyli wentylacja z
odzyskiem ciepta. Wyposazone s3 w cie-
pte trzyszybowe okna zapewniajgce 100%
szczelnos¢. Trzecim waznym, technicznym
elementem, jest pompa ciepta, ktéra sta-
nowi najbardziej wydajny i ekologiczny
system ogrzewania. Pompy nie dziataja,
jak grzatki, czy farelki lecz wykorzystu-
ja prawa fizyki do ogrzewania budynku.
Pompy ciepfa realizujg obieg termody-
namiczny, bedacy odwréceniem obiegu
silnika cieplnego. Ciepto jest pobierane
przez parujacy ciekly czynnik roboczy
znajdujacy sie pod niskim, statym cisnie-

[t

zwyktej lodoéwce, wiec jest to rozwigzanie
bezawaryjne.

- Osoby, ktére juz mieszkajg w realizowa-
nych przez nas domach z pompa ciepta
nie ptaca za ogrzewanie domu 100 metro-
wego wiecej niz 100 zt miesiecznie. Wie-
le 0séb nie wierzy w tak niskie rachunki.
Pompa ciepfa jest na prad, ale chodzi o
sprezanie i rozprezanie i odzyskanie tego
ciepta. Pompa ciepta nawet z minusowe;j
temperatury uzyskuje plusowa i przeka-
zuje jg na wode w ogrzewaniu podtogo-
wym — wyjasnia Marcin Marczenia, pre-
zes firmy iDom. Co wazne, mimo iz dom

jest szczelny to jest w nim Swieze powie-
trze, bo to wiasnie rekuperator wttacza i
wycigga powietrze do domu odzyskujac
ciepto. Warto dooda¢, ze te domy miesz-
czg sie w Imitach MDM Mieszkanie dla

Czy taki dom jest drozszy od klasyczne-
go? Dom pasywny moze by¢ drozszy od
standardowych domoéw nie wiecej niz 10
procent. Wprawdzie rekuperacja to koszt
10 tys. z, a pompa cieplna wykorzysty-
wana przez iDom kosztuje do 15 tys. zt,
ale za to odchodza koszty wybudowania
komina, wentylacji tradycyjnych, pieca
gazowedo i przylaczy gazowych. Najta-
niej wychodzi utrzymanie domu z pom-
pa ciepta, co przedstawiajg badania Mini-
sterstwa Ochrony Srodowiska
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(dane Ministerstwa Ochrony Srodowiska)

Wprawdzie na pierwszym miejscu jest
stoma, pézniej drewno i wegiel, lecz wy-
korzystanie tych surowcéw jest nie tylko
starodawne i pracochfonne, ale przede
wszystkim  zanieczyszcza srodowisko.
Najtanisza i najbardziej ekologiczna jest

Mtodych. Jest to ostatnia szansa na zakup
takiego obiektu z doptata, gdyz ostatnie
umowy w ramach tego programu bedzie
mozna zawiera¢ na poczatku 2018 r.

zatem pompa ciepta. Doptacajagc dodatko-
we 20 tys. zt do inwestycji, dom moze ,za-
rabia¢” na rachunki za prad a w tym ogrze-
wanie. Jak to mozliwe? - Jesli ktos chce
mie¢ dom zero energetyczny, czyli ptacic¢
zero ztotych za rachunki, to tatwo dotozy¢
baterie stoneczne fotowoltaiczne, ktore w
tej chwili oferuje juz wiele firm w Polsce -
powiedziat M. Marczenia. Firma iDom ofe-
ruje 100 metrowe pasywne domy w Ochli,
ktérych koszt wynosi 439 tys. zl, brutto z
pompa ciepta, rekuperacjgi rachunkiem po-
nizej 100 zt. - Domy sg potozo-
ne na duzych 800-900 metro-
wych dziatkach, z oknamiod
stonecznej strony, a miejsce
postojowe lub garaz usy-
tuowane sg po przeciw-

& nej, niestonecznej stronie.
£ Budujemy te domy w w
Op‘ﬁ‘ wersji prefabrykowanej z

< cieptego keramzytobeto-

nu, wiec sa cieplejsze i naj-
bardziej szczelne, mozna
je postawi¢, gdziekolwiek
klient chce. Nad morzem,
w Poznaniu, Wroctawiu. i
w dodatku nie dtuzej niz w 4 tygodnie -
podkresla M. Marczenia. Firma iDom nie
oferuje domoéw z kominkiem, dlatego ze
w przypadku doméw pasywnych ich sie
nie montuje. Nie tylko zwiekszytoby to
cene domu, ale przede wszystkim jest to
bezzasadne, poniewaz przez kominy ucie-
ka ciepto zdomu.
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Ponadczasowa architektura

Domy iDom s3 proste w swoim
wygladzie, a jednoczesnie oparte
o szacunek do zasad architektu-
ry. Co to oznacza? Domy te po-
siadajag boska proporcje, liczbe
FI, panoramiczne okno, srebrny
podzial, symetrie, odpowiednia
proporcje bryly i okien. Te domy
s3 ponadczasowe. - Nie budu-
je domu, na ktérego wygladzie
bym zaoszczedzit. Szanuje archi-

tekture i klienta. Dlatego za kil-
kanascie, czy kilkadziesiat lat nie
bedzie on sie wstydzit tego pro-
jektu. Bo ten rodzaj architektury
jest ponadczasowy - méwi M.
Marczenia.

10 lat doswiadczenia

Marcin  Marczenia Deweloper
prezes firmy iDom podkresla,
ze wieloletnie doswiadczenie w
branzy budownictwa energo-
oszczednego wptywa na jakos¢

. Dom |
MdM |

$wiadczonych ustug. - Juz w 2008
roku zaczatem budowad pierw-
sze domy z rekuperacja, i okna-
mi trzyszybowymi. Budowatem
réwniez pierwsze i jedyne bloki
energooszczedne w Zielonej Go-
rze za co otrzymatem dwa Miste-
ry Budowlane za najwyzszy stan-
dard energooszczednosci — mowi
M. Marczenia. Budynki znajduja
sie przy ul. Piaskowej, niedaleko
NFZ i na ul. Morelowej obok gale-
rii Focus Mall. Bloki wyposazone
sg w rekuperacje i trzyszybowe

okna, dzieki temu posiadaja naj-
nizszy czynsz w Zielonej Gérze.
Kwota za ogrzewanie wynosi tu-
taj zaledwie 3zt za mkw! Co wie-
cej bloki te nie byly sprzedawa-
ne drozej niz bloki standardowo
budowane w tej samej okolicy.
Od 2010 r. Marcin Marczenia za-
czat budowa¢ iDomy z zamito-
wania do ekologii. Ale nie tylko
energooszczedne domy sg wia-
Scicielowi firmy bliskie. Wszelkie
systemy energooszczedne wy-
korzystywane w zyciu codzien-
nym to wazna rzecz dla Marcina
Marczenii i chetnie sie z tym dzie-
li. - Fani nowej technologii maja
mozliwos¢ skorzystania z wyjat-
kowej promocji Tesla na wakacje
gratis’, specjalnie dla klientéw
iDom - mowi M. Marczenia, ale
zeby poznac szczegdty promogji
nalezy bezposrednio sie kontak-
towad: www.iDom.info.pl

™ iDom

Dowiedz sie wiecej, skontaktuj sie:
iDom Sp. z 0.0. sp. k.

ul. Piaskowa 1/9

65-204 Zielona Gora
cbeidom@me.com

tel. 504 066 199

Reklama

Marcin Marczenia Dewelo-
per, prezes firmy IDom: Juz w
2008 roku zaczgtem budowac
pierwsze domy z rekuperacjq, i
oknami trzyszybowymi. W mo-
ich domach zastosowane sq
ponadczasowe zasady projekto-
wania. Na swoich inwestycjach
nie oszczedzam. Budowatem
réwniez pierwsze i jedyne bloki
energooszczedne w Zielonej Go-
rze. W przysztym roku bedziemy
realizowa¢ nowq inwestycje Za-
moyskiego Square 2018. Juz te-
raz zachecam do rezerwowania
lokali.

Korzystajqc z okazji zycze Par-
stwu radosnych Swigt Bozego
Narodzenia oraz pomysinosci w
Nowym 2018 Roku.

Reklama
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Miejski Zaktad Komunikacyjny podpi-
sat umowe na zakup 47 sztuk niskopo-
dtogowych autobuséw elektrycznych
typu solo za 96,5 min zt. - Rece mi sie
trzesa. Przeciez chodzi o prawie 100
min zl! — skomentowata zartem Bar-
bara Langner, dyrektor MZK. Ale nie
kryta zadowolenia, bo bedzie nowo-
czesnie, bezpiecznie, ekologicznie i
komfortowo.

Kilkadziesigt autobuséw dostarczy
konsorcjum Ursus Bus S.A. i Ursus S.A.
- To chyba najwieksza umowa w histo-
rii Zielonej Gory i MZK na jednorazowy
zakup autobuséw jednego przedsie-
biorstwa - powiedziat podczas dzi-
siejszej konferencji Janusz Kubicki,
prezydent miasta. Pierwsze niskopo-
dtogowe pojazdy elektryczne typu
solo maja trafi¢ do nas juz w czerwcu
przysztego roku (piec sztuk). Caty tabor
zgodnie z umowg ma trafi¢ do nas do
listopada 2018 roku, ale juz teraz pre-
zydent przestrzega by za bardzo sie do
dat nie przywigzywac. - Trzeba pamie-
ta¢, ze to jest duza ukfadanka. Bo to ze
beda autobusy, to nie znaczy, ze beda
one jezdzi¢. Bo jeszcze muszg zostac
skofczone wszystkie elementy infra-
struktury technicznej. Bez zakonczenia
inwestycji na petlach, inwestycji bu-

Miliony na nowe autobusy

dowlanych w zajezdni, bez zainstalowania
stacji tadowania, bez zainstalowania jedno-
litego systemu informacji, kasownikéw au-
tobusy nie pojada. Te wszystkie elementy
muszg zgra¢ w jedna catos¢. A to wiaze sie
jeszcze z remontem przebudowy Centrum

BOCZNA

Przesiadkowego i remontu ul. Dworcowej —
wyjasniat prezydent.

Jaki beda nowe autobusy elektryczne? Z
pewnoscig beda sie nieco rézni¢ od tego,
ktéry byt prezentowany na deptaku. -
Przede wszystkim beda przystosowane do

PN
fa

barw i specyfiki miasta - ttumaczyt Maciej
Srebro, przewodniczacy rady nadzorczej
Ursus. Inny bedzie tez dach i tapicerka. Ale
wszystko bedzie jeszcze szczegdtowo usta-
lane miedzy stronami umowy. Pewne jest,
ze beda mniej hatasliwe i nie beda wytwa-
rzac spalin.

Prezydent miasta nie kryt zadowolenia, ze
to wiasnie polska firma zajmie sie dostawa
pojazdéw. - To jest powdd do domu i rado-
$ci ze beda realizowaty zadania zwigzane z
komunikacja niskoemisyjna - méwit prezy-
dent. A M. Srebro przypominat jak powsta-
wat Ursus. — Ursus, kilkadziesigt lat temu,
kiedy spotka powstawata, to byt jedyny z
producentéw autobuséw na ziemiach pol-
skich. Kiedys spétka nosita nazwe P7P, Po-
sag Siedmiu Panien, bo wtasnie z posagéw
siedmiu przemystowcéw postanowiono
stworzy¢ te spotke i produkowac pojazdy
ré6znego rodzaju, w tym takze autobusy.
My chcemy ten posag w pewnym sensie
wypei¢ produkujac autobusy elektryczne
- przypomniat M.Srebro. Zakup takiej ilosci
autobuséw sprawi, ze 60 procent taboru
bedzie elektryczna. - Zielona géra postawi-
fa na autobusy ekologiczne wyprzedzajac
pewng epoke - skwitowat Wojciech Pyzio,
dyrektor produkgji i rozwoju Urus.

(red)

Reklama

tto

DEWELOCPER

Fatto Deweloper, jako jedyna firma w Zielonej Gorze,

buduje kameralne osiedla wedtug sugestii swoich klientow.

Oferujermy bezczynszowe mieszkania z tarasem, garazem,
kominkiem i wiasnym ogrodkiem.
#myhome #cleversimplicity

Wasze marzeniaq,

Nasze fundamenty.

CaTRUM

NIERUCHOMOSCI

Opiekun Klienta:
Piotr Sobkowiak
tel. 666 663 060
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Social media:
@fatto_deweloper

www.fattodeweloper.pl
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INWESTYCJE

Ktéry park bedzie gotowy na swieta?

W miescie prowadzonych jest wiele inwestycji poswieconych terenom zielonym. Czes¢ z nich lada
dzien bedzie skonczona. Na swieta powinien by¢ gotowy skwer przy ul. Partyzantow, a juz na po-
czatku nowego roku bedziemy mogli spacerowaé w parku w Ochli.

Skwer przy ul. Partyzantéw miat by¢ go-
towy do konca listopada. Jednak termin
sie przesunat i oficjalne otwarcie nasta-
pi 18 grudnia. Opdznienie spowodowa-
ne jest wykonaniem dodatkowych ele-
mentéw, ktére powinny spodobac sie
mieszkancom. - W tej chwili wykonuje-
my tam plac zabaw. Bedzie tez robiony
ciag pieszy, ktérego nie byto wczesniej
w opracowaniach - powiedziat Zielo-
naNews.pl Andrzej Rosinski z Inwe-
stycyjnej Grupy Budowlanej, ktéra zaj-
muje sie modernizacja tego miejsca. W
parku przy ul. Partyzantéw wymienione
zostaty elementy matej architektury,
jak tawki, czy Smietniki. Maja powstac
tu domki dla nietoperzy, a w oczku
wodnym bedzie ptywajaca fontanna.
Zaplanowano takze stojaki na rowery i
catoroczne lezaki. Wymienione zostanie
réwniez oswietlenie i pojawi sie moni-
toring. Koszt inwestycji to nieco ponad
1,2 min zt.

Park w Ochli ma by¢ gotowy juz na
poczatku przysztego roku. - Termin
zakonczenia prac wyznaczony jest na
styczen 2018 roku — powiedziat w roz-
mowie z nami Pawetl Urbanski, dyrek-
tor Departamentu Inwestycji i Zarza-
dzania Drogami. Jak zapewnia prace
ida w dobrym tempie, cho¢ nie obeszto
sie bez niespodzianek. - Wykonawca
ztozyt wniosek o robote dodatkowa ze
wzgledu na to, ze z przylegtych tere-
néw saczy sie woda i trzeba wybudo-
wac drenaz. Zostata podjeta decyzja
o dofozeniu drenazu do inwestycji.
W zwiagzku z tym trzeba przygotowac
projekt. Chodzi o to, zeby tereny nie
byly tam podtapiane, wiec do konca
roku bedzie trudno zrealizowac to za-
danie - wyjasnit P. Urbariski.

Co sie zmieni? Zbiornik znajdujacy
sie w parku ma zosta¢ pogtebiony. A

na $rodku ma pojawic¢ sie wyspa. Ma
powsta¢ nowy mostek drewniany, po-
most widokowy o wielkosci 300 mkw.
Odbudowane zostang $ciezki parkowe.
Pojawig sie takze stojaki rowerowe. Park
wzbogaci sie o placyki wypoczynkowe,
nowyg roslinnos¢. Wymienione zostang
réwniez tawki i elementy matej architek-
tury, bedzie zmodernizowane oswietle-
nie. Renowacji zostanie poddany frag-
ment muru kamiennego wraz z filarem
bramy wjazdowej.

Przypomnijmy, Zze inwestycje realizuje
firma Excalo Drilling za 1,8 mIn zt.

(red.)

Wiecej informacji o inwestycjach
miejskich znajdziecie na naszym
portalu www.zielonanews.pl
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SWIETA

Bozonarodzeniowe obrzedy. Skad sie wziety?

Tradycje Bozonarodzeniowe, jakie dzis znamy nie wywodza sie z Biblii. Cze$¢ z nich siega jeszcze czasow

poganskich. Czym jest Yule i co ma wspdélnego z Bozym Narodzeniem?

Tradycje Bozonarodzeniowe, jakie dzis
znamy nie wywodz3 sie z Biblii. Ich korze-
nie siegajg poganskich tradycji i obycza-
jow. Czes¢ z nich przetrwata prébe czasu,
inne przeszty transformacje, ale tak na-
prawde wcigz w catej Europie obchodzi-
my germanskie Yule i stowianskie Gody
pod chrzescijariskim symbolem.

Szczodrych Godéw!

Swieto Godowe przypada na okres zimo-
wego przesilenia i uznawane byto za po-
czatek liturgicznego i stonecznego roku.
Gody to zwyciestwo swiatta nad mrokiem.
To obietnica gérowania storica na niebo-
sktonie. W jezyku Stowian stowo ,god’,
oznaczato ,rok”. Terminem tym okredla-
no czas, w ktérym obecnie obchodzimy
Swieta Bozego Narodzenia. Gody trwaty,
az do dzisiejszego Swieta Trzech Kréli. W
czasie Godéw koniczono wszelkie prace
fizyczne i spedzano czas na wspdlnych
odwiedzinach, biesiadowaniu, obdaro-
waniu sie prezentami. Spiewano réw-
niez wspolnie tradycyjne, stare piesni.
Przekonanie dawnego ludu do przyjecia
chrzescijafistwa nie byto tatwe, przy tak
gteboko zakorzenionej i wieloletniej tra-
dycji. Duchowienstwo zdecydowato sie
wiec potaczy¢ ze soba poganskie tradycje
z kultem Chrystusa. W ten sposob powsta-
ty jasetka i $piewanie koled o narodzeniu
Chrystusa, ktérego dawni poganie trakto-
wali, jak Boga Stonica.

Wesotlego Yule!

Yule, mimo, ze narodzito sie na ziemiach
germanskich, to zachowato wiele elemen-
tow ze swojej tradycji we wspodtczesnych
obrzedach Bozonarodzeniowych nie tylko
w Europie, ale i w Stanach Zjednoczonych.
Yule, podobnie jak Gody zwigzane byto
ze Swietowaniem przesilenia zimowego.
Poganskie tradycje odnosity sie do wiel-
kiego Kota Czasu, zwigzanego z rytmem i
cyklicznoscig natury. Wiosna rozpoczyna-
no uprawy, latem i jesienia zbierano plo-
ny, za$ zima gromadzono zywnos¢, opat i
zamykano sie w domach. | wtasnie zima, w
czasie Yule rodziny i przyjaciele spotykali
sie ze soba opowiadajac historie przy pa-
lenisku. Chrzescijanskie duchowienstwo
starato sie walczy¢ z zimowymi zabawami
i szaleristwami, bez skutku. Podczas Petni
Zimy tanczono, ucztowano i bawiono sie,
a takie praktyki nazywano,Swietem Gtup-
cow”. Tradycja Petni Zimy byto réwniez
obdarowanie sie prezentami. Pierwsze
podarunki miaty pewnego rodzaju ofiarny
charakter. Sktadano ofiary w celu udobru-
chania zimowych bogéw, proszacich o fa-
ske, dobre plony, jedzenie i inne korzysci.
PézZniej dawano sobie amulety i talizma-
ny, podarunki mogty przybierac takze for-
me ustug. Bardzo popularnym zwyczajem
byto palenie Swiatecznego polano, wy-
konanego zazwyczaj z debu. Palono kfo-

fot. Freepik.com

de drzewa, jako pamiatke po najdtuzszej
nocy w roku. Polano nacierano miodem,
piwem lub whisky. Plonagcemu drzewku
przygladano sie cata noc i sktadano sobie
zyczenia, opowiadano historie i wznoszo-
no toasty. Wspotczesnie, gtdwnie we Fran-
¢ji i Anglii, piecze sie czekoladowa rolade
o nazwie ,julowe polano’, ktéra jest pa-
miatka po zwyczaju palenia drzewa.

Czas narodzin

Wspétczesnie nie sposdb jest nie dostrzec
symboli Yule w tradycji chrzescijanskich
Swigt Bozego Narodzenia. Yule, podobnie,
jak Gody odnoszg sie do narodzin zycia,
odnowienia sie. Zatoczenia kolejnego
kregu wielkiego Kota Czasu. Przesilenie to
powrét Swiatha, dziecka, ktére wychodzi
z tona matki ziemi. To obietnica powrotu
dtugich dni, budzenia sie natury, plonéw.
W tradycji chrzescijaniiskiej rowniez rodzi
sie dziecko, ktérego przyjscie na $wiat
zwiastuje wiele zmian. Ale Jezus nie byt
pierwszym Bogiem, ktéry urodzit sie 25
grudnia. W starozytnym Rzymie swieto-
wano narodziny Sol Invictus (czyli Nie-
zwyciezonego Stonca).

Yule w Bozym Narodzeniu
Popularnym motywem charakterystycz-

nym dla wspétczesnych swiat jest Swieca.
Swiece przypominajg o powrocie $wiatta,

rozjasniaja ciemnos¢, co wiaze sie z daw-
nymi wierzeniami. Charakterystyczne
sg takze barwy swiat. Czerwien i zielen
tworza statg pare koloréw i symbolizuja
rosliny zimozielone, a takze ich owoce.
Kolor ztoty to metafora storica, za$ biel
to kolor ciszy i czystosci sniegu. Wazng
rosling $wiat Bozego Narodzenia jest je-
miota. Dawni druidzi zrywali ja w czasie
Yule wierzac w jej ochronne wtasciwosci.
W czasach Saturnaliéw pod jemiota od-
bywaty sie rytuaty ptodnosci, co mogto
stanowi¢ bodziec dla wspétczesnej tra-
dycji catowania sie pod jemiota. Réwniez
obdarowanie sie prezentami wywodzi
sie z czasdéw pogan i dla wielu wspotcze-
snych jest to jeden z przyjemniejszych
elementéw Swiat. Wciaz popularny jest
réwniez zwyczaj, kiedy w czasie Swiat
Bozego Narodzenia do drzwi pukaja
kolednicy. Przebrani za anioty, zwierze-
ta i medrcéw Spiewajg koledy. Zwyczaj
ten réwniez wywodzi sie z tradycji Yule.
Dawniej przebierano sie za zwierzeta
lub je nasladowano, aby odegra¢ idee
ofiarnosci. Zwierzetami czczonymi w
dawnych czasach, w okresie przesilenia
zimowego byty gtéwnie jelenie.

Bozonarodzeniowe drzewko ofiara
dla Boga

Tradycja $wiatecznego drzewka siega

czaséw starozytnego Rzymu, mimo iz
do Polski zawedrowata zaledwie 200 lat
temu z Niemiec, to znaczenie ma réwniez
w tradycji Yule. Sciecie drzewa nawiagzu-
je do tradycji Smierci i sktadania ofiary. |
chociaz wspotczesnie coraz czesciej wiele
0s6b decyduje sie na sztuczne drzewka,
to nieroztagcznym elementem choinek jest
ich dekorowanie i ustrajanie, co wciaz nie-
przerwanie nawigzuje do wiekowej trady-
¢ji zwigzanej ze swigtecznym drzewkiem.

Niezaleznie od Zrédta $wiatecznych zwy-
czajow i tradycji, zimowe Swieta sa przede
wszystkim czasem z rodzing. To wtedy
spotykamy sie z bliskimi, obdarujemy ich
prezentami, wznosimy toasty. Swieta to
przeciez czas radosci, czas wybaczania i
wspdlnego swietowania. A te wartosci s
ponadczasowe i niezmienne.

(material przygotowata Sandra Stemp-
niewska)

*O obrzedach, przepowiedniach Yule przeczy-
tacie na stronie 13

Bibliografia:

Susan Pesznecker, Yule. Rytuaty, przepisy i
zaklecia na przesilenie zimowe

Maria Ziotkowka, ,Szczodry Wieczér,
Szczodry Dzien - obrzedy, zwyczaje, zaba-
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Zastosuj te rytuaty

Ci sie wiesc!

swigteczne, a bedzie

Zanim pojawily sie Swieta Bozego Narodzenia, bylo Yule - czas poteznej magii
Swiatta zwyciezajacej mrok. Poznajcie dawne rytualy i czary...

Dawniej w obrzedach zwiaza-
nych z Yule duzo uwagi poswie-
cano magicznych  rytuatom.
Obrzedy magiczne byty dla daw-
nych pogan istotng czescia ich
codziennosci, dlatego podczas
wielkich $wiat elementem trady-
¢ji byty niektore wrézby i zakle-
cia. Wspotczesnie Yule w dawnej
formie i pod ta sama nazwa ob-
chodzone jest przez wyznaw-
cow religii Wicca. Najprosciej
ujmujac jest to religia czarownic.
Przede wszystkim nalezy zwré-
ci¢ uwage na idee samej ,wigilii’,
ktéra wystepuje przed waznym
wydarzeniem. W sensie magicz-
nym jest ona bardzo wazna. Sta-
nowi ona réwnowage miedzy
przesztoscia, a przysztoscia. To
czas transformacji, do ktérej na-
lezy sie dobrze przygotowac.
Jesli chcecie sprébowac troche
bardziej tradycyjnych obrzedéw
Yule zapraszamy do zapoznania
sie z naszym matym przewodni-
kiem po czarach i rytuatach swia-
tecznych.

OCZYSZCZANIE DOMU

Yule zawsze byto duchowym do-
swiadczeniem, dlatego zwigzane
byto z pewnego rodzaju oczysz-
czaniem. Aby méc w petni cie-
szyc sie Yule, nalezy przygotowac
odpowiednio dom. Tym razem
nie chodzi o dekorowanie, ale
jego zimowe oczyszczenie i po-
btogostawienie.

Nalezy przetrze¢ drzwi szatwia,
jatowcem, trawa zubrowka, ce-
drem lub pokropi¢ stong woda
przechodzac z pomieszczenia do
pomieszczenia zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, modwiac:

Niech cie wiatry inspiruja
ziemia chroni

woda uzdrowi

a ogien zawsze rozgrzewa serce.

Idac klaszcz w dtonie, zeby roz-
proszy¢ dawng energie. Nastep-
nie zadzwon dzwonkiem na
powitanie nowej energii. Nalezy
réwniez otworzy¢ okno i wpu-
Sci¢ Swieze powietrze do $rodka,
wystarczy kilka minut. W poko-
jach zostaw elementy ochronne
i zabezpieczajace, symbolizujace
4 zywioty: krysztaty z solag mor-
ska lub drewniane drzewka albo
mate figurki zwierzat (zywiof zie-
mi), porozwieszaj biate lampiony
lub ptatki sniegu z papieru, zapal
kadzidetka (zywiot powietrza),
rozwies lampki choinkowe przed
domem (zywiot ognia), wystaw

fot. Freepik.com

przed dom kociotek wody (zy-
wiot wody).

ZAKLECIE NA HOJNOSC

Swieta to czas prezentéw. Upo-
minki wreczano sobie juz w da-
nych czasach i przypisywano
temu magiczne rytuaty. Jesli wiec
otrzymate$ prezent, zachowaj ka-
watek wstazki z prezentu, ktéry
najbardziej ci sie spodobat, owin
ja wokét rak i wypowiedz gtosno:

Niewazne jak dtugo trwa zimowa
pora,
hojna pozostanie reka moja.

Wstazke trzymaj przez cate swie-
ta na ottarzyku albo szczeg6lnym
miejscu i codziennie zatrzymuj
sie przed niag i pomysl o duchu
hojnosci w swoim sercu i swoim
domu.

ZNAKI ZE SLADOW ZWIERZAT

Zwierzeta w Yule s3 bardzo waz-
ne, jesli w czasie Yule spadt $nieg,
a Ty masz mozliwos¢ wyijscia
przed dom albo péjs¢ do lasu,
zréb to. Przygladaj sie doktadnie
sladom zwierzat na $niegu i spro-
buj zidentyfikowa¢ magiczne
stworzenie.

PRZEPOWIEDNIE

Zimowe przepowiednie miaty
charakter zabawy, ale rozbudzaty
tez wyobraznie. Szukaj znakow
dookofa siebie. Czy to w utozeniu

kluczu ptakéw, ksztatcie chmury.
Mozesz tez péjs¢ na tono natury i
zada¢ Matce Ziemi pytanie, a po-
tem czekac na znak, ktdry bedzie
stanowi¢ odpowiedz.

Mozesz takze (jesli spadt $nieg i
jest mréz) poszukac znaku w za-
marznietej powierzchni, tak jakby
byta ona krysztatowa kulg. Oddy-
chaj powoli i swiadomie. Wpatruj
sie w 16d i czekaj, az ukazg sie
obrazy lub pomysty. Mozesz tez
skorzystac z innych, bardziej po-
wszechnych przepowiedni Yule:

1. Osoba, ktéra chce miec proro-
cze sny powinna pofozy¢ 9 list-
kéw jemioty na chusteczke, za-
wigzac na niej 9 supetkéw i spac
z nig pod poduszka.

2. Jesli o pétnocy w Yule otwo-
rzysz drzwi, odejda zte i niemite
duchy.

3.Choinke nalezy rozebra¢ przed
6 stycznia, bo inaczej przyniesie
to pecha.

4.Uwaza sie, ze jedzenie duzej ko-
lacji w Sylwestra zapewni obfite
plony i bogactwo w nadchodza-
cym roku.

5.W Sylwestra wtéz pod podusz-
ke liscie ostrokrzewu i bluszczu,
aby przysnit ci sie przyszty maz.
Powtarzaj: Bluszczu zielony i
ostrokrzewie z jagoda czerwona,
powiedzcie mi, ach powiedzcie,
Czyja zostane ja zona.

(material przygotowata Sandra
Stempniewska)

Sktadniki

1 szklanka cukru;

1 szklanka cukru pudru;

1 szklanka niezmrozonego masta;
1 szklanka oleju roslinnego;
2 jajka;

1 tyzeczka wanilii;

1 tyzeczka sody;

1 tyzeczka soli;
1 tyzeczka tartarusu (kamien
winny);

4 i 3/4 szklanki maki uniwersal-
nej

dodatkowy biaty cukier do wy-
réwnania, kolorowy cukier, de-
koracje lub lukier

Przygotowanie:

Cukier, cukier puder i masto oraz
olej utrzyj na puszysta mase. Do-
daj jajka oraz wanilie i dobrze
wymieszaj. Nastepnie dodaj sdl,

sode, tartarus i dobrze wymie-
szaj. Wsyp stopniowo make,
mieszajac doktadnie po kazdym
dodaniu. Ciasto powinno byc
lekkie i nieco lepkie. Na blache
do pieczenia przet6z tyzeczka do
herbaty porcje masy. Sptaszcz
ja delikatnie spodem szklanki
zamoczonej w biatym cukrze.
Kolorowy cukier lub dekoracje
nalezy dodac przed pieczeniem.
Piec w temperaturze 180 stop-
ni Celsjusza do momentu, az
ciasteczka lekko zarumienig sie
na krawedziach, czyli okoto 10
min. Po upieczeniu natychmiast
zdja¢ z blachy. Po wystudzeniu
sie mozna doda¢ polewe. (Su-
san Pesznecker, Yule. Rytuaty,
przepisy i zaklecia na przesilenie
zimowe).

Dekorowanie domu to nieod-
dzielny element swiat. Jesli
chcesz doda¢ swoim wnetrzom
nieco bardziej tradycyjny cha-
rakter, zapraszamy do na-
szego krétkiego poradnika!

Odrobine magii i swiatecznego
nastroju dodadza drobne ele-
menty. Mozesz na t6zko natozy¢
flanelowe przescieradto, dodac
zimowe reczniki, kotdry, czy
obrusy. Pamietaj, ze Swigtecz-
ne kolory to czerwony, zielony
i ztoty. To ich pofaczenie tworzy
magiczng aure. Zapal swiece o
zapachu lisci laurowych albo
cynamonu. Gotujac w naczyniu
wode z cynamonem, gozdzi-
kami i skérkami pomaranczy
stworzysz naturalne $wigteczne
kadzidetka. Pamietaj, ze Przesi-
lenie Zimowe to obietnica po-
wrotu Swiatfa i ciepta. Rozjasnij

domu swiecami, swiattami
i lampkami. Zielen jest ko-
lejnym elementem Swiat.
Zaopatrz sie w ostrokrzew i
bluszcz, ktére nie tylko do-
dadza magii swiat twoje-
mu wnetrzu, ale zapewnig
ochrone i szczescie. Zawies
jemiote nad drzwiami dla
odrobiny  Swiatecznego
romantyzmu. Jemiota jest
magicznym afrodyzjakiem.
Zawie$ w mieszkaniu gir-
landy i wience z zimno-
lubnych roslin. Udekoruj
je jagodami, nasionami,
szyszkami, wstazkami w
kolorach zieleni, ztota i
czerwieni. Zapro$ domow-
nikéw do wspdlnego de-
korowania domu i miesz-
kania. Wspélnie cieszcie sie
magicznym, Swigtecznym
czasem.

KUPON
NA REKLAME W SERWISIE
WWW.ZIELONANEWS.pl

Napisz: reklama@zielonanews.pl

Zadzwon: 795375102

* Kupon upowaznia do rabatu - 40
procent od ceny cennikowej na re-

40%

klame na www.zielonanews.pl. Pro-
mocja wazna do 30 stycznia 2018

roku. Nie dotyczy artykuléw spon-
sorowanych i nie taczy sie z innymi
promocjami
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Cuda zdarzaja sie na co dzien, czasami trzeba im tylko troche pomoéc

Czy mozna uleczyé energia? Czy
leczenie to zawsze chemia, skal-
pel i nauka? Czy mozna dotkna¢
duszy tak, zeby uleczy¢ ciato? A
moze dotkna¢ cialo i uleczyé du-
sze? Poznajcie Arlete Potomska
i jej Armonie, miejsce w ktérym
mitos¢ i otwarte serce sa droga
do uleczenia zaréwno ciala, jak i
duszy.

Trzeba odnalez¢ w sobie mitosé

Arleta Potomska od ponad roku
prowadzi gabinet rehabilitacji Ar-
monia, w ktérym pomaga poprzez
wiele form terapii, m.in.: terapie
neuro-odruchowa twarzy, terapie
neuro-odruchowa stép, terapie
punktéw spustowych, masaz gte-
boki - terapia powieziowa, ele-
menty klawiterapii, konchowanie
uszu.

Jednak Armonia to nie tylko masaz
i rehabilitacja, ale réwniez praca z
niezwyktym darem, jaki posiada
pani Arleta. Terapeutka pracuje z
energia i z jej pomoca leczy. Od-
czuwa ja, rozumie i dazy do pra-
widlowego jej przeptywu. - To dar,

A

ktéry sptynat na mnie. To praca
z mitoscig i otwartym sercem. To
scalenie i holistyczne podejscie do
pracy z cztowiekiem — méwi pani
Arleta. Mimo wielkiego spokoju i
ciepta ptynacego z tej wypowiedzi
nalezy wiedzie¢, ze tej mitosci te-
rapeutka musiata sie nauczy¢, a te
nauke zawdziecza swojej coreczce.
- Urodzitam ciezko chorg céreczke,
z letalng wada genetyczng. Potem
dane mi byto zmierzy¢ sie z proce-
sem umierania i odejsciem mojej
corki. To wiasnie Ona pokazata mi
co tak naprawde znaczy zycie, jakie
wartosci sg najwazniejsze. Nauczyta
mnie kocha¢ ludzi, tak po prostu,
nauczyta mnie szanowac kazda
chwile zycia. Potem przyszty kolej-
ne, bardzo ciezkie doswiadczenia
- opowiada A. Potomska. Jednak te
trudne wydarzenia nie zamknely jej
na ludzi, ale pozwolity odkry¢ co$
niezwykfego. - To wszystko spra-
wito, ze w petni otworzytam swoje
serce i dzieki temu moge nies¢ te-
raz pomoc innym - dodaje. Pani
Arleta zaznacza, ze leczenie ma
wiele form. Medycyna niekonwen-
cjonalna, mimo braku naukowych

R M O N

teorii przynosi czesto skutecznos¢
tam, gdzie standardowa medycyna
nie moze pomac. Jak to mozliwe?
- Leczenie zaczyna sie od otwarte-
go serca i jest bezbtednie niesione
przez emocje, ktére rozprowadza-
ja je po catym ciele. Najpierw staje
sie czescig pola energetycznego,
poézniej swiadomosci, przechodzac
przez ciato, przekazujac uzdrowie-
nie i wreszcie osiggajac kulminacje,
gdy rozum zda sobie z niego spra-
we — wyjasnia A. Potomska.

Wszyscy jesteSmy energia

Pojecie przeptywajacej energii nie
jest przeciez tak abstrakcyjne, jak
sie wydaje. llez razy méwimy, ze co$
lub kto$ ma dobrg lub zig energie?
Nieswiadomie ja odczuwamy, bo
sami jesteSmy energiag - Energia
jest wszedzie, ona faluje, ptynie.
Poznanie sposobu funkcjonowania
ukfadu energetycznego cztowieka
to doskonate narzedzie poznania
samego siebie, to droga do pokony-
wania wyzwan duchowych. Wiedza
0 samym sobie daje rados¢ i spokdj
umystu, a jednoczesnie prowadzi
do emocjonalnego i fizycznego
uzdrowienia - moéwi. Pani Arleta
pomaga znalez¢ réwniez spokdj
dla tych, ktérzy boja sie smierci lub
swojej choroby. Wszystko ma zwia-
zek z energia. | to naprawde dziata,
czego dowodem s3 pacjenci pani
Arlety. To oni ukazuja, ze poza na-
uka jest co$ znacznie silniejszego,
jak mitos¢ i wiara. - Zawsze badz-
my otwarci na réznorodne nowe
pomysty i sposoby leczenia, nawet
jesli wydaja sie dziwne i nieznane.
Cuda zdarzajg sie na co dzien, cza-
sami trzeba im tylko troche pomac.

Juz od 4 grudnia Armonia jest
otwarta pod nowym adresem ul.
Stowacka 10a/10 w ZielonejGorze.
Telefon: 600938265

A

LECZNICZE TERAPIE

MANUALNE

Terapia neuro-odruchowa twarzy
refeksologia twarzy

Terapia bazuje na zjawisku tuku odruchowego. Na twa-
rzy i gtowie znajduja sie punkty i obszary, ktére poprzez
ukfad nerwowy sa potaczone z odpowiednimi narzada-
mi, czy tez uktadami organizmu.

Zabieg bodzcuje mézg, pobudza procesy samoregulacji
i samoleczenia, reguluje energetyke organizmu. Popra-
wia dziatanie uktadu immunologicznego, hormonalne-
go, nerwowego i pokarmowego.

Dobroczynny wptyw na centralny uktad nerwowy spra-
wia, Ze zaawansowana terapia neuro-odruchowa twarzy
jest rekomendowana w rehabilitacji schorzen neurolo-
gicznych réznego pochodzenia. Pomaga w stanach de-
presyjnych, lekowych i bezsennosci.

Terapia neuro-odruchowa stop

W terapii neuro-odruchowej stop ogromna wage przy-
ktada sie do opracowania receptoréw, ktére korespon-
duja z kregostupem i nerwami rdzeniowymi. Poprzez
odpowiednie dziatanie na stopie mozna niwelowad
wady postawy, znosi¢ napiecia miesniowe i bdl, ale réw-
niez poprawi¢ dziatanie narzadéw wewnetrznych i ca-
tych uktadéw organizmu.

Technike te mozna zastosowa¢ w bardzo wielu ostrych
i chronicznych schorzeniach. W bélach kregostupa, bar-
kow i kolan bardzo czesto przynosi efekt natychmiasto-
wy.

Terapia punktéw spustowych

Technika, ktéra wykorzystuje rézne formy ucisku i ru-
chéw w kazdym kierunku, we wrazliwych miejscach w
tkance miesniowej.

Masaz gteboki, terapia
powieziowa

Forma terapii tkanek miekkich polegajacej na przywra-
caniu prawidtowego napiecia gtebokich warstw miesni
tkanki tacznej

Elementy klawiterapii

Metoda polegajaca na uciskaniu okreslonych punktéw
akupunktury za pomoca specjalnego przedmiotu tzw.
klawika

Bioenergoterapia

Metoda polegajaca na odblokowywaniu kanatéw ener-
getycznych w organizmie cztowieka. Umozliwia powrot
do stanu homeostazy.
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Park i patac w Zatoniu beda rekonstruowane. Bedzie pieknie!

O rewitalizacji kompleksu patacowego w
Zatoniu méwi sie od lat. Piekny klasycy-
styczny patac zostat spalony przez Armie
Czerwong w 1945 r. Od tamtego czasu
popadat w ruine, a ogrody otaczajace go
zostaly zaniedbane. Po przytaczeniu sie
gminy do miasta, sytuacja kompleksu
miata sie zmienié. W koricu prace napraw-
de ruszyly.

Niebawem rusza prace

Bogactwo terenéw zielonych w naszym
wojewddztwie jest niepodwazalne. Jed-
nym z ciekawszych miejsc jest pataci park
w Zatoniu. Miasto prawdopodobnie jesz-
cze w grudniu ogtosi przetarg na przebu-
dowe kompleksu patacowego. My jednak
mamy juz pierwsze informacje na temat
rekonstrukcji. Prace nad rekonstrukcja
parku w Zatoniu trwaja juz trzy lata, jed-
nak teraz przyszedt czas na etapy budow-
lane. Przypominamy, ze kompleks pata-
cowy w Zatoniu zamieszkiwany byt przez
zaganska ksiezna Dorote Talleyrand, ktéra
przyjmowata w swym patacu $Smietanke
tamtych czaséw. To u niej grywat kom-
pozytor Franciszek Liszt, a takze prawdo-
podobnie sam Fryderyk Chopin. Goscita
takze Krola Prus Fryderyka Wilhelma IV i
jego matzonke. Ksiezna Dorota byta zna-
na filantropka i mecenaska kultury. Jej
posiadtosci w Zatoniu i Zaganiu stanowity
os$rodki zycia kulturalnego i politycznego.

Krok w tyt o 150 lat. Bedzie pieknie!

O planach rewitalizacji i dtugiej drodze do
stworzenia planu rekonstrukcji patacu i
parku moéwita, podczas spotkania w Mu-
zeum Ziemi Lubuskiej, architekt Agniesz-
ka Kochanska. Dzieki starym zdjeciom,
fotografiom i pocztéwkom mozna byto
okresli¢ wyglad patacu i innych konstruk-
¢ji, a takze to, jakie drzewa i rodliny otacza-
ty park i jak byly usytuowane. Mozna byto
dostrzec tez elementy matej architektury,
jak tawki ustawione przy samej budowli.
Ponadto prowadzone byty prace architek-
toniczne. Dzieki odnalezieniu fragmen-
tow dawnych rzezb, jak chociazby rzezby
+Mtody faun z tabedziem”, czy fragment
podtogi z cieplarni i elementy dekoracji

Tak patac wygladat kiedys (fot. Wikimedia)

sztukaterii z wnetrza oranzerii, mozna
byto postawi¢ plany do dalszych dziatan
nad tworzeniem projektu. W trakcie prac
znaleziono takze: fragmenty dawnej fon-
tanny, sciezki terenu, relikty roslin. — Od-
naleziono tez kamienie z inskrypcjami.
Kamieni jest pie¢, przede wszystkim ka-
mienie z napisem ,taka Joanny” i ,Lipa
Pauliny”. Byty to osoby bardzo bliskie
ksieznej Dorocie. Odnaleziono takze ka-
mien z napisem wyspa Marii - powiedzia-
fa A. Kochanska. W parku znajdowata sie
takze altana rézana, uwieczniona na za-
ledwie czterech pocztéwkach. - Znajdo-
wata sie ona na wzg6rzu widokowym nie-
daleko taki Joanny. Na wschodniej stronie
wzgorza widokowego znajduje sie grota,
ktéra ma charakter romantyczny — moéwita
A. Kochanska. Ze zdje¢ ukazujacy dawny
park wida¢, ze byto w nim wiele rzezb. -
Najciekawszy wydaje sie jednak sarkofag
z Il wieku, ktéry znajdowat sie na placu
przed oranzerig. Niestety nie zachowato
sie wieko. Boczne sciany przedstawiaja
Gryfy. Sarkofag znajduje sie w Muzeum
Narodowym w Warszawie, ale miasto
chce wykonac jego replike, by spoczat na
swoim miejscu - poinformowata gosci
Muzeum A. Kochanska. Ostatecznie wiec
zarébwno patac na zewnatrz, jak i w srodku
poddany zostanie rekonstrukgji, tak i jak i
fontanny, oranzeria, grota, altanka, domek
ogrodnika, odrestaurowane zostang takze
mostki parkowe. Ponadto powstanie bu-
dynek gospodarczy i kawiarnia, ktéra be-
dzie otwarta przez caty rok. Wiele zmieni
sie tez w samej roslinnosci.

Zostanie wyciete wiele drzew

Jak informuje Agnieszka Kochanska wiele
drzew zostato zasadzonych przez samego
architekta kompleksu patacowego. To, jak
podkresla, nie sa drzewa, ktére byly tu od
zawsze. — Bedziemy dazyli do pogtebie-
nia tych osi widokowych, zeby uzyskac
dawny efekt krajobrazowy. Te drzewa na
face Joanny majg okoto 180 lat. To nie
jest natura, to stworzyt cztowiek - argu-
mentowata wycinke drzew A. Kochanska.
— Dab Talleyranda ma okoto 600 lat, wiec
jest to drzewo, ktére byto zanim zaczeto

Tak patac wyglada teraz (fot. Wikimedia)

prace nad projektowaniem parku. Pozo-
state drzewa sg elementami kompozycji
stworzonymi przez architekta — dodata.
Podkredla tez, ze wycinka drzew jest ko-
nieczna, poniewaz 120 drzew wyrosto na
rowie zaburzajac jego funkcje, co powo-
duje zabagnienie obiektu.

Prace, ktére niedtugo rusza w Zatoniu nie
s jedynymi w regionie zwigzanymi z od-
nowa miejsc zapomnianych i zaniedba-
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nych. Przypomnijmy, ze miasto zajmuje
sie réwniez parkami na terenie Zielonej
Gory. Prace w parku w Ochli juz trwaja.
Beda tez zmiany m.in. w Kietpinie, w Parku
Sowinskiego czy na Winnych Wzgérzach.
(Sandra Stempniewska)

---> Wiecej informacji znajdziecie na
naszym portalu www.zielonanews.pl
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Kruche ciasteczka

Sktadniki:

600 g maki

400 g masta

4 z6ttka

1-2 tyzki Smietany

3/4 szklanki cukru pudru (lub mniej jesli majg byc
mniej stodkie)

Make i ciepte masto ,ciacha¢” nozem. Kiedy masto
bedzie juz dobrze pociete doda¢ zéttka, cukier pu-
der i Smietane i,ciacha¢” do pofaczenia. (ciachanie
oznacza ciecie nozem sktadnikéw). Jak ciasto be-
dzie gotowe wktadamy je do zamrazalnika. Jak juz
bedzie twarde odkrajamy kawatek i rozwatkujemy
(najlepiej pod spdd podtozyc folie np. z woreczka,
czy reklamowki). Watek mozna podsypac maka. Po-
tem wykréjmy foremkami ksztatty. Nastepnie ciast-
ka mozna udekorowa¢ wedtug wtasnego uznania.
| gotowe!

Masz sprawe? Skontaktuj sie z nami:

Redakcja ZielonaNews.pl

ul. Energetykow 7/113

65-119 Zielona Géra

e-mail: redakcja@zielonanewspl
Nakfad: 10 tys. egzemplarzy

™

alce lizac!

St

Pierniczki, ze az zdobic sie chce!

Sktadniki na 50 - 60 sztuk:

-1/4 szklanki miodu

- 80 g masta

- 1/2 szklanki miatkiego brazowego cukru lub cukru pu-
dru

- 1 jajko

- 2i 1/4 szklanki maki pszennej

- 1 tyzeczka sody oczyszczonej

- 1,5 - 2 tyzki przyprawy korzennej do piernika

Midd, masto i cukier podgrza¢ w garnuszku i wymieszac,
do rozpuszczenia sie cukru, przestudzi¢. Dodac pozostate
sktadniki i wyrobi¢ lub zmiksowac. Jedli ciasto jest zbyt
suche, zbyt sypkie nalezy doda¢ miodu i ponownie zmik-
sowac. Jesli ciasto bedzie zbyt sypkie doda¢ wiecej ptyn-
nego miodu do osiaggniecia odpowiedniej konsystencji i
zmiksowac.

Ciasto watkowac na stolnicy na grubos¢ 2 - 3 mm lekko
podsypujac maka (grubsze pierniczki sg bardziej miek-
kie po upieczeniu). Wykrawa¢ pierniczki o dowolnych
ksztattach i przektadac¢ na blache wytozong papierem do
pieczenia. Jesli chcemy zrobi¢ otworki do wieszania na
choinki nalezy otworek zrobi¢ przed pieczeniem np. za
pomocg stomki.

Uktada¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia
i piec okoto 8 - 10 minut w temperaturze 170 - 180°C.
Uwaza¢, by nie piec za dtugo, beda zbyt kruche i beda
miaty posmak goryczy. Wyjac¢ z piekarnika, wystudzi¢ na
kratce.

Pierniczki dekorujemy po upieczeniu i po zmieknieciu
piernikéw. Zeby zmiekty nalezy pierniki (zwykle twarde
po upieczeniu) zamkna¢ w szczelnym pojemniku i wto-
zy¢ do niego pokrojone, obrane jabtko. Pierniki pochtona
wilgo¢. Nalezy wymienia¢ kawatki jabtka, zeby nie sple-
$niaty. Pierniki miekna po kilku dniach.

Wytnij kupon do sklepu Duka i ciesz sie zakupami z rabatem!

DUKA ... . J sKkorzvsTA)z OKAZJI



